
Школа Отд./корп День 14.11.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 2.47. каша геркулесовая 200 22,80 245,50 7,13 9,74 32,33

гор.напиток 381.0 Кофейный напиток 200 12,10 86,00 3,87 2,86 11,19

хлеб пром батон 20 4,65 46,90 1,50 0,20 9,80

фрукты 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

пром лепешка с сыром 10,00 540,00 5,50 31,00 59,00

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска 13.0 кукуруза поорционно 30 5,25 11,60 0,64 0,10 2,04

1 блюдо 81.0 суп овощной 250 19,10 141,80 5,66 7,84 12,15

2 блюдо 289.39 тефтели 90 50,60 168,97 13,89 12,37 1,38

гарнир 331.0 Картофельное пюре с маслом сливочным 180 13,00 139,40 3,07 5,31 19,82

сладкое 376.0 компот 200 9,40 21,00 0,48 0,11 4,56

хлеб бел. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

хлеб черн. пром Хлеб ржано-пшеничный йодированый 60 0,00 2,71 3,30 0,60 19,80
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